
白山レディースクリニックの妊婦健診について　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〜安心、安全なお産の為に～

● 妊婦健診の診療時間
月、火、水、木、金：10時30分～12時30分、14時30分～16時30分

　　胎児スクリーニングを行う妊娠20週と28週の妊婦健診は火曜日のみ
(状況により変更となる場合もあります。)

● 妊婦健診の予約は受付または電話にてお願いします。（03－5689－3070）

● 産婦人科専門医であり、経験豊富な医師が妊婦健診を行っています。女性医師も在籍。
胎児スクリーニングは胎児エコーの経験豊富な医師が行います。
※予約時と担当医師が変更になる事があります。

● 妊婦健診時は毎回エコーを行っており、赤ちゃんの様子や表情を妊婦さんに医師や助産師がお
伝えしながら行っています。高性能なエコー（Voluson E6) を使用しています。
※赤ちゃんのお腹にいる向きにより、表情や様子がわかりにくく、エコー写真をお渡しできない場
合もあります。

● より詳しく赤ちゃんの様子がわかる４Dエコー外来も併設しています。

● 妊婦健診時は助産師が付き添っており、妊娠中の疑問や不安などいつでもご相談ください。

● 毎回妊婦健診時は予約時間の10分前に来院し、血圧測定・体重測定・尿検査を行います。
※体重は自宅計測でも構いません。測定した値を母子手帳の体重の欄にご記入ください。

● 妊娠中の望ましい体重増加量は下記を参考にしてください。

非妊娠時BMI　　　
　　　

望ましい体重増加

18.5未満 ＋１２～１５Kg
18.5から２５未満 ＋１０〜１３Kg

25以上３０未満 ＋７～１０Kg
３０以上 個別対応（上限５ｋｇまでが目安）

東京大学医学部附属病院とセミオープンシステムで連携しています。
1. 東大予約センター：０３－５８００－８６３０（平日10：00～17：00）

受診日時1６週0日～１６週6日のご予約をご自身でお取りください。

後日、予約日を当院スタッフへお知らせください。

2. 妊婦健診２回目（1２週頃）、東大病院への紹介状をお渡します。

東大病院産科問診表を、あらかじめご自宅にて記入・持参をお願いします。そのほか、東大からの

配布資料をご確認ください。（東大病院への連絡方法について・外来受診・分娩に関するご案内）

３．当院での妊婦健診はスケジュールどおり行い、32週頃まで当院で妊婦健診となります。

４．34週以降、東大病院にて健診となりますのでご自身で予約をお取りください。



妊婦健診 健診内容と料金 自己負担額例

①10週頃
● 体重測定・血圧測定・尿検査・問診・採血：21,860円

[血液型（Rh型、不規則抗体）、血糖、貧血、HBV抗原、HCV抗体、HIV抗体、梅毒、風疹
抗体、HTLV-1、トキソプラズマ抗体、麻疹抗体、凝固、電解質、肝機能、甲状腺機能]

● 内診による超音波検査：3,000円
● 子宮頸がん検診：3,400円 [ピンクの癌検診クーポンをご持参下さい]

11,010円

②12週頃
● 体重測定・血圧測定・尿検査・問診・保健指導：5,070円
● お腹からの超音波検査：3,800円
● 東大セミオープンの方は紹介状をお渡しします：2,700円

3,800円

③16週頃
東大セミオープンの方は東大病院を受診してください。

東大にて

④20週頃
● 体重測定・血圧測定・尿検査・問診・保健指導：5,070円
● 胎児スクリーニング：12,000円　※火曜日　
● 内診による超音波検査：3,000円

9,700円

⑤24週頃
● 体重測定・血圧測定・尿検査・問診・保健指導：5,070円
● お腹からの超音波検査：3,800円
● 内診による超音波検査：3,000円
● クラミジア検査・培養検査：4,210円

8,010円

⑥26週頃
● 体重測定・血圧測定・尿検査・問診・保健指導：5,070円
● お腹からの超音波検査：3,800円
● 採血：6,790円 [貧血・50gGCT（血糖）不規則抗体・トキソプラズマ抗体]

5,290円
または

10,590円

⑦28週頃
● 体重測定・血圧測定・尿検査・問診・保健指導：5,070円
● 胎児スクリーニング：12,000円　※火曜日　

6,700円
または

12,000円

⑧30週頃
● 体重測定・血圧測定・尿検査・問診・保健指導：5,070円
● お腹からの超音波検査：3,800円
● 内診による超音波検査：3,000円

3,800円

⑨32週頃
● 体重測定・血圧測定・尿検査・問診・保健指導：5,070円
● お腹からの超音波検査：3,800円
● 紹介状をお渡しします：2,700円

3,800円

⑩34週頃
　　東大セミオープンの方は東大病院を受診してください。

東大にて

※ 表の番号と、クーポン券の回数が異なる場合があります。


